
 

 

Büren, den 10.12.2025 

 

Sucht- und Drogenprävention - Tipps für Eltern:  

Einladung zum digitalen Elternabend am 16.12.2025 um 18.30 Uhr  
 

 

Liebe Eltern der Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 8, 

 

„Bis an die Grenze" zu gehen, gehört zu den typischen Verhaltensweisen von Jugendlichen in der Pubertät. 

Häufig werden auf dieser Suche nach Grenzerfahrungen erstmals Suchtmittel genutzt: Die erste Zigarette 

wird geraucht oder zunehmend als E-Vape gedampft, der erste Alkohol probiert oder gar das ab 18 Jahren 

nun legalisierte Cannabis konsumiert. Vielleicht stehen Sie als Eltern vor der Frage, wie Sie Ihre Kinder vor 

Gefahren schützen und auf Probierverhalten angemessen reagieren sollen. Dabei möchten wir Ihnen von 

schulischer Seite beratend zur Seite stehen und Ihnen einen Elternabend zum Thema „Sucht- und 

Drogenprävention" anbieten. Dieser Onlineelternabend wird von Frau Valentina Beckin (Fachkraft für 

Suchtprävention und Gesundheitsförderung der Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V.) 

durchgeführt. 

 

Einige Themen des Elternabends sind: 

• Daten und Fakten zum „Suchtmittelkonsum im Jugendalter“; Aspekte des „Jugendschutzgesetzes“ 

• Signale für Drogenkonsum - Anlass zur Sorge? Überblick über Hilfe- und Beratungsmöglichkeiten 

 

Über eine rege Beteiligung würden wir uns sehr freuen!  

Mit freundlichen Grüßen 

 

Andy Glawe (Mittelstufenkoordinator), Claudia Reinking (Suchtbeauftragte) und Rabea Jäger (Fachlehrerin Biologie) 

 

https://caritasverbandpaderborn-yoe.my.webex.com/caritasverbandpaderborn-

yoe.my/j.php?MTID=m9dc9c0583472f71b3ed91ae7600d4ed2 

Der QR-Code ist der Einladungslink zum Webex-Meeting.  

Hier finden Sie weitere Informationen zur Anmeldung, die ein wenig 

Vorbereitung benötigt, wenn man die (kostenlose) App noch nicht hat:  

https://help.webex.com/de-de/article/nrbgeodb/Einem-Webex-Meeting-

beitreten 

 

 

https://deref-gmx.net/mail/client/Gt5pLewCYXM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fcaritasverbandpaderborn-yoe.my.webex.com%2Fcaritasverbandpaderborn-yoe.my%2Fj.php%3FMTID%3Dm9dc9c0583472f71b3ed91ae7600d4ed2
https://deref-gmx.net/mail/client/Gt5pLewCYXM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fcaritasverbandpaderborn-yoe.my.webex.com%2Fcaritasverbandpaderborn-yoe.my%2Fj.php%3FMTID%3Dm9dc9c0583472f71b3ed91ae7600d4ed2
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